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LEMOT DU

Cher(e)s adhérent(e)s, cher(e)s ami(e)s,

\’ PRESIDENT
J'espére que vous avez passé un bon été.

Un été évidemment marqué par les Jeux olympiques et paralympiques de Paris 2024, plébiscités par les Francais :
selon un sondage Odoxa réalisé pour Winamax et RTL le 14 septembre, 81 % des Francais ont apprécié les JOP alors
qu'ils n'étaient que 61 % mi-juillet. lls sont méme 77 % a reconnaitre que ces Jeux ont rassemblé les Francais dans une
période de division profonde.

La « parenthése enchantée » vécue par notre pays s'est définitivement refermée samedi 13 septembre avec les dernieres
festivités et la remise des décorations aux athlétes francais médaillés, par le Président de la République.

Magnifique et mérité hommage rendu par la Nation aux 75 athlétes paralympiques et 64 athlétes olympiques.

Au nom de I'ANRP j'adresse mes plus chaleureuses félicitations, non seulement a ces 139 médaillés dont nous sommes
sifiers, mais aussi a I'ensemble des 810 athlétes francais des JOP qui nous ont fait vibrer pendant des semaines.

Bien évidemment j'envoie un message particulier, empreint d'émotion et de fierté aux 25 policiers de I'équipe Police
nationale : Huit d'entre eux sont montés sur le podium :

Kauli VAAST, 22 ans, surfeur, médaille d'or

Thomas PEYROTON-DARTET, 39 ans, para-cycliste, médaille d'or et médaille d'argent

Camille JEDRZEJEWSKI, 22 ans, médaille d'argent en natation

Anastasia KIRPICHNIKOVA, 24 ans, médaille d'argent en natation

Gatien LE ROUSSEAU, 21 ans, médaille d'argent et médaille de bronze en para-cyclisme

Grégoire BIREAU, 21 ans, para-aviron, médaille de bronze

Maxime PIANFETTI, 25 ans, et Sébastien PATRICE, 24 ans, sabreurs, médaille de bronze.

D'autres policiers ont également remporté un immense succes : les membres des forces de sécurité intérieure qui
ont assuré la sécurisation des JOP. Quelle merveilleuse démonstration de professionnalisme et d'efficacité aux yeux
du monde entier ! lls ont également gagné la sympathie d'une bonne partie du public dans les rues de Paris et des
72 autres collectivités hotes, comme sur les réseaux sociaux.

Les policiers et gendarmes ont bénéficié d'une cote de sympathie et de popularité illustrant une véritable communion
avec le public, dont les images ont été diffusées par les médias du monde entier !

Bravo a vous tous et toutes !
Nous voici maintenant en automne.

Le gouvernement et le parlement se mettent au travail, 'ANRP restera trés vigilante quant a la défense des intéréts des
retraités de la police et continuera a soutenir les policiers nationaux et municipaux dans I'exercice de leurs fonctions.

Nous allons aussi continuer a tisser des liens entre tous nos membres, les policiers en activité et en retraite ainsi que
leurs amis, de plus en plus nombreux. En parcourant la présente revue, vous découvrirez le beau voyage en Crete que
nous organisons en mai 2025 pour vous et vos amis, a un prix particulierement attractif.

Je conclurai cet édito en adressant mes remerciements, pour sa contribution au fonctionnement de I'ANRP, a Jacques
GASSERT qui a souhaité quitter le bureau national et le conseil d'administration de notre association.
Jacques restera membre de 'ANRP dont il a rejoint les rangs en 2020, bel hommage pour son ancien président Camille
MARILLER aupres de qui il avait fait ses premiéres armes comme jeune policier a la PJ de Strasbourg.

Bonne lecture !
Marc STRAVOPODIS
Président national
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Constatant une augmentation
des vols a main armée en région
parisienne au début des années
60, la préfecture de Police,
a linitiative du commissaire
Francois Le Mouél, crée, le 22
septembre 1964, la Section de
Recherche et d'Intervention.

Sa mission, novatrice pour
I'époque, est d’enquéter en amont
sur les braqueurs présumés afin de
les interpellerau moment des faits,
au lieu de procéder a des enquétes
aprés-coup. Le service prend le
nom de brigade de recherche et
d'intervention (BRI) en 1967.

En 1972, au lendemain de la
prise d'otages sanglante des
Jeux Olympiques de Munich, les
autorités francaises constatent qu'il
n'existe aucun groupe formé pour
ce type d'intervention d'urgence.
La préfecture de Police crée alors
la brigade anti-commando qui
regroupe en cas de crise, autour
de policiers de la BRI, des unités
d'autres services parisiens. Cette
force, activée sur décision du
préfet de Police, recoit la mission
de former le noyau d'une force
d'intervention spécialisée dans la
résolution de crises ouvertes (prises
d'otages, attaques terroristes).

La BRI, plus connue sous le nom
d'«antigang»estl'une des brigades
centrales de la direction de la police
judiciaire parisienne. Pionniére,
elle s'est forgée, au fil des affaires,
des compétences et un savoir-faire
qui inspirent la création du Raid en
1985, sous |'égide de certains de
ses anciens membres. Aujourd’hui
encore, elle méne de front lutte
contre le grand banditisme et
interventions en situation de crise.

LA BRIGADE DE RECHERCHE
ET D'INTERVENTION

FETE SES 60 ANS

SPECIALITES DE L'INTERVENTION

Le groupe Varappe - Ce groupe compte 30 opérateurs au sein du service. Ces
derniers font tous partie intégrante des groupes opérationnels de la BRI. Les
spécialistes dits “des cordes” ont la possibilité de passer trois niveaux d'habilitation
(TIHM1,2 et 3)

Le groupe Effraction - Tous les opérateurs de la SRI sont formés a I'utilisation des
matériels d'effraction que possede I'unité, avec la spécificité de I'effraction dite
«chaude» réservée aux dépiégeurs d'assaut.

Les dépiégeurs d'assaut - Au nombre de quatre, ces deriers ont été recrutés
au sein du laboratoire central de la préfecture de Police de Paris. Capacité de
dépiegeage et d'effraction chaude. Recueil du renseignement en profondeur,
expertise E.0.D @ Neutralisation I.E.D.® Action de formation a la détection auprés
des opérateurs de groupe.

Les tireurs de haute précision - Opérationnels a part entiére, 20 membres de
I'unité sont spécialisés dans le domaine du tir a longue distance. Les policiers
de la BRI utilisent un fusil Ultima-ratio PGM, calibre 762x51, a vision optique,
permettant des tirs, de jour comme de nuit, a des distances allant jusqu'a 1 000
metres. Chaque tireur possede son armement individualisé.

Le groupe Cynophile - Les maitres-chiens appartiennent a la direction de
la sécurité de proximité de l'agglomération parisienne. Ils participent aux
entrainements de la brigade et rejoignent les colonnes d'assaut lorsque la BRI est
engagée sur une crise.

Le groupe Négociation - Composé de deux psychologues et de huit policiers
expérimentés et formés a cette spécialité. Aprés évaluation de la dangerosité de
la situation, il participe a la résolution de la crise.

Le groupe NRBC - Les opérateurs de ce groupe sont chargés de mettre en
application les protocoles d'équipement et d'intervention spécifiques a la menace
NRBC. Ils sont formés a sa détection ainsi qu'aux interventions en milieu pollué.

Le pool Médical - Composé de huit médecins de la Brigade de sapeurs-pompiers
de Paris. Chacun d'eux integre, lorsqu'il est de permanence, une colonne d'assaut
de la BRI. Outre sa mission premiere qui est de porter les premiers soins aux
opérateurs de la BRI, le médecin dispense a ces derniers une formation de
sauvetage au combat.

Cellule transmissions - Sa mission est de mettre en ceuvre, tant en matiere
judiciaire que dans le domaine de l'intervention, I'ensemble des modes de
transmissions de données (communication radio, flux vidéo, transferts de fichiers,
cartographie, etc.) au profit des opérateurs de la brigade. Elle participe de la
composition des postes de commandement BRI en cas de crise.

(1) TIH = Techniques d'intervention en hauteur
(2)E.0.D : Explosive ordnance disposal (élimination des munitions explosives)
(3) L.E.D : Improvised Explosive Device (Engin explosif improvisé)
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Intégrer ce service prestigieux implique un véritable parcours du combattant : aprés I'étude préalable de son dossier (20%
de dossiers retenus), le postulant passera un examen médical ainsi qu'un entretien séparément avec un psychologue et
les cadres de la BRI.

Cette premiere étape franchie, le candidat au recrutement doit faire face a une semaine d'épreuves permettant de déceler
son potentiel, dans les deux domaines d'activité de la brigade, le judiciaire et I'intervention : tirs, filatures et surveillances,
parcours physiques (sur terre et en milieu aquatique), mises en situation de police, appréhension du vide, combats, etc.

Les candidats ayant passé avec succes ces dernieres épreuves doivent enfin effectuer un stage immersif de deux semaines
dans les groupes opérationnels de la BRI durant lequel ils participeront aux missions de lutte contre le grand banditisme
ainsi qu‘aux nombreux entrainements de la brigade. Enfin, ils assisteront aux interventions en tant qu'observateur.

La BRI est le seul service qui allie missions de police judiciaire (surveillance, identification, filature et collecte de preuves)
et missions d'intervention en situation de crise.

Depuis sa création, la BRI s'est illustrée dans la lutte contre le grand banditisme, dans la libération d'otages et dans
I'intervention.

Lactivité judiciaire

Ce travail demande du sang-froid et un véritable esprit d'équipe. L'interpellation idéale se faisant soit avant la commission

du crime soit apres en profitant d'un relachement des individus et a un endroit ot tout risque de fusillade est écarté pour
ne pas mettre la sécurité de personnes innocentes en danger.

Ses compétences variées font son originalité :

- détecter les malfaiteurs susceptibles de se livrer a des actes de banditisme organisé, les surveiller et les interpeller en
flagrant délit.

- recueillirtous les renseignements concernant le crime organisé et ses membres : la BRI possede I'une des documentations
les plus completes sur le grand banditisme passé et actuel, qui sert de base a toutes ses enquétes.

-En outre, la BRI apporte son soutien aux autres services de la DRPJ dans le cadre de leurs investigations : réalisation de
surveillances et d'interpellations délicates au domicile de malfaiteurs dangereux, assistance a la brigade criminelle lors
d’enlévements avec demande de rangon...

L'intervention et le contre-terrorisme

La BRIintervient lors de crises aigiies (prises d'otage, retranchements de malfaiteurs ou de forcenés, mutineries de détenus,
etc.) nécessitant la mise en ceuvre de techniques et de moyens particuliers. Avant d'envisager le recours a la force, le réle
de la négociation est crucial.

En cas de crise, cette unité qui compte habituellement une centaine de membres (dont 70 opérationnels), peut regrouper
jusqu‘a trois-cent-cinquante policiers en formation BRIBAC (brigade anti-commando). Elle est alors constituée avec I'appui
d'autres unités de la préfecture de Police, notamment issues de la compagnie de sécurisation et d'intervention (CSI) et de
la brigade anticriminalité de nuit (BACN 75).

Enoutre, la BRI dans saformation anti-commando est I'unité parisienne de contre-terrorisme. A ce titre, ses personnels suivent
une formation continue qui les prépare a des interventions a haut risque, mettant en ceuvre un niveau particuliérement
élevé de compétences tant d'un point de vue technique (emploi de drone, mise en place d'une bulle tactique) qu'humain
(exercices majeurs, formation continue).

Apres la vague d'attentats qu‘a connue la France en 2015, la BRI s'est vue considérablement renforcée en effectifs (passant
de 50 a 100) et dotée d'un armement plus performant.
Par ailleurs, afin de conserver une capacité optimale d'intervention dans Paris, Ia BRI, contrairement aux autres unités de la

police judiciaire parisienne, est restée basée au 36, quai des Orfevres et n'a pas été transférée vers le nouveau siege situé
au 36, rue du Bastion.
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Exercice de la BRI dans la nef
du Grand Palais a Paris / Crédit
photos Service de la
communication du cabinet du
préfet de Police ® Impression :
Dilt @ Edition juin 2021
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AFFAIRES JUDICIAIRES
NOTOIRES

9 aoiit 1977 - Libération du banquier parisien Bernard Mallet enlevé dans le bois de Boulogne
et détenu dans la soute a charbon d'un pavillon du Plessis-Robinson.

23 janvier 1978 - Edouard Jean Empain, baron et riche industriel d'un groupe réunissant
300 sociétés, est enlevé, mutilé et détenu en captivité durant 63 jours. Au cours de la remise
de rangon, une fusillade éclate. Deux policiers seront blessés, un malfaiteur abattu et un autre
interpellé. Le baron sera libéré deux jours plus tard.

2 novembre 1979 - Neutralisation du malfaiteur Jacques Mesrine dans sa voiture, porte de
Clignancourt. L'ennemi public numéro un, porteur d'armes a feu et de grenades est abattu, sa
compagne est blessée.

14 janvier 1986 - Alors que des malfaiteurs grimés et armés appartenant au « gang des
postiches » attaquent une agence du Crédit Lyonnais, rue du Docteur- Blanche a Paris 16¢, une
intervention conjointe de |a BRI et de la BRB est décidée. Au cours d'une fusillade, I'inspecteur
de police de la BRI, Jean Vrindts, est tué. Un malfaiteur est abattu, un autre interpellé.

6 octobre 1994 - Cing malfaiteurs du grand banditisme sont interpellés alors qu'ils venaient
dattaquer un fourgon de la Brink's a Clichy-sous-Bois.

24 décembre 2000 - Interpellation de quatre malfaiteurs apres I'attaque d'un fourgon blindé.
Ces derniers ouvrent le feu. Un des malfaiteurs est abattu par la BRI et deux autres blessés.

6 octobre 2001 - Dix jours aprés avoir exécuté froidement quatre personnes dans un bar
d'Athis-Mons (91) pour leur dérober le contenu de la caisse, le nommé Jean-Claude Bonnal dit
"le chinois” et son équipe, tuent deux fonctionnaires de police et en blessent gravement un
troisieme alors qu'ils intervenaient sur une séquestration en cours dans un pavillon du Plessis-
Trévise. Lensemble des malfaiteurs sera interpellé par la BRI.

3 mai 2003 - Les enquéteurs de la BRI, associés a ceux de la BRB, déjouent le projet d'attaque
d'un fourgon de la Brink's a Champigny-sur-Marne.

13 décembre 2004 - Deux explosions visant le centre France Telecom et EDF de Melun
entrainent des coupures téléphoniques privant de communication le centre fort d'un
transporteur de fonds. Le lendemain matin, quatre suspects sont interpellés par la BRI. Armes
de guerre, explosifs et voitures volées sont saisies.

25 novembre 2014 - Interpellation a Paris de deux braqueurs dans un magasin du 15¢
arrondissement de Paris suite a une prise d'otage commise apres l'attaque d'une bijouterie
surles Champs-Elysées.
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« La BRI, c’est une histoire.
La BRI, c’est une exigence.
La BRI, c’est une légende. »

Extrait du discours prononcé
le 23 juin 2015,

par M. Bernard Cazeneuve,
ministre de I'Intérieur,

a l'occasion du

50¢ anniversaire de la BRI.

INTERVENTIONS NOTOIRES

31juillet 1978 - Deux individus armés agissant pour le compte de 'OLP4
s'introduisent dans I'ambassade d'lrak a Paris. Une grenade est jetée et
plusieurs tirs de mitraillettes retentissent. L'un des terroristes prend la fuite
avant l'arrivée de la police. Le second retient en otage neuf membres du
personnel de I'ambassade. Au prix de tres longues négociations menées
par la BRI, le preneur d'otages se rend. Ce dernier craint des représailles
de la part du service de sécurité irakien, lequel est effectivement présent
avec l'ambassadeur et les services de police dans I'immeuble faisant face
al'ambassade. Négociant un gilet pare-balles, il sort encadré de policiers.
Alors que ces derniers sont sur le point de monter a bord d'un véhicule de
police, le service de sécurité irakien ouvre le feu sans distinction aucune
vers le groupe de policiers ceinturant le preneur d'otage. L'inspecteur
divisionnaire de la brigade criminelle Jacques Capela est tué, les
inspecteurs Roland Segear et Francois Antona sont grievement blessés
ainsique le preneur d'otage, un membre du service de sécurité irakien est
abattu. Cette scéne dramatique sera filmée par les caméras de la télévision
francaise.

27 mars 2010 - Un septuagénaire retranché dans son pavillon du Blanc-
Mesnil (93) et lourdement armé sera abattu par la BRI aprés avoir ouvert
le feu sur les opérateurs de l'unité.

18 janvier 2012 - Des freres jumeaux se réfugient dans leur pavillon
de Pantin (93), aprés avoir ouvert le feu sur la porte du domicile de leur
troisieme frére. La BRI obtient la reddition de I'un d'eux, la libération de
leur meére tandis que le second frére ouvre le feu a I'arme lourde sur la
colonne d'assaut avant de se donner la mort. Seront retrouvées dans le
pavillon plus de 300 armes a feu et des milliers de munitions.

9 janvier 2015 - Une prise d'otages intervient a Paris, avenue de la
Porte-de- Vincennes, dans un magasin de l'enseigne Hyper Cacher. La BRI
estla premiére unité d'intervention a arriver sur place suivie du RAID. Aux
alentours de dix sept heures, un assaut quasi simultané alieu a Dammartin-
en-Goéle (77) par le GIGN et a Paris par le RAID et la BRI. Cela constitue la
premiére opération de contre-terrorisme menée sur le territoire national
et, conjointement, par l'ensemble des forces d'intervention spécialisées
de la Police et de la Gendarmerie nationale. Les trois terroristes ont été
neutralisés et I'ensemble des otages libérés. Quatre hommes de la BRI
et du RAID ont été blessés lors de I'assaut a Paris. En reconnaissance des
opérations du mois de janvier 2015, la BRI défile le 14 juillet 2015, a
I'occasion de la féte nationale aux cotés du RAID et du GIGN.

13 novembre 2015 - Trois terroristes, se revendiquant de l'organisation
étatIslamique (DAECH), armés de fusils d'assaut et de ceintures explosives
pénetrent dans la salle de concert du Bataclan pendant un concert des
Eagles of death Metal et tirent dans la foule massée aux balcons et dans
la fosse, faisant 90 morts et plusieurs centaines de blessés. Avant I'arrivée
de la BRI, I'un d'eux sera abattu par les policiers de la BACN 75, les deux
autres le seront par la BRI qui donnera I'assaut. Un fonctionnaire de I'unité
sera blessé par balle.

Source : Service de la communication du cabinet du préfet de Police
e Impression : Dilt » Edition juin 2021
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MIRRAIRRAYIAK
DESKMS pouenemiser LELURS MAUX

Dans notre revue du 1¢ trimestre 2024, L'ANRP vous présentait la belle initiative de M. Jean Louis Martinez, qui a
décidé de parcourir la France (pres de 5000 kms) afin de collecter des fonds au bénéfice d'associations qui soutiennent
les blessés militaires, policiers et pompiers :

® « Invaincus » créée en 2017, qui est un réseau de solidarité entre militaires,
policiers et pompiers.

- w = ® «Breizh Thin Red Line » qui ceuvre dans le soutien des camarades

_miam pompiers blessés.
M Martinez a débuté son périple le 1¢" mai 2024 et a déja traversé les régions Grand Est, les Hauts de France, Nor-
mandie, Bretagne, Pays de la Loire, Centre-Val de Loire, Bourgogne-Franche-Comté, Auvergne-Rhdne-Alpes, Nouvelle
Aquitaine.

#:‘ Raner -
Il lui reste encore 2 mois de marche, ses prochaines étapes seront : “!:,;j;“ﬁ
g"“’ *‘2_‘25 Km
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N'hésitez pas a suivre
M. MARTINEZ
sur sa page Facebook :
DES KMS POUR APAISER
LEURS MAUX

M. Jean Louis MARTINEZ est entré dans I'armée a 19 ans et il y a fait une
brillante carriere.

Il a servi sur des théatres militaires extérieurs ol nos troupes se sont
brillamment illustrées.

Reconnu par ses pairs, M. Martinez a été, notamment, Président des Sous-
Officiers, pour deux mandats, au 4™ Régiment de Dragons,qu'il a quitté,
comme adjudant-chef, a I'issue de 37 années de bons et loyaux services.

Vous retrouverez toutes les étapes et les publications de Monsieur MARTINEZ, ainsi
qu'un lien vers la cagnotte en ligne ouverte en soutien aux blessés (militaires,
gendarmes, forces de I'ordre, pompiers).

Tous ceux qui souhaitent venir a sa rencontre pour échanger avec lui sont les
bienvenus.

RETRAITE o ( PETITES PENSIONS
y® La CNAV a annoncé début septembre, que la deuxieme vague de revalorisation des «petites pensions»
prévue dans le cadre de la réforme des retraites interviendra début octobre.

850.000 retraités disposant d'une carriere compléte vont voir leur pouvoir d'achat augmenter. Fin sep-
tembre, ils recevront un versement de 600 euros qui correspond a un rattrapage des douze derniers mois
(augmentation qu'ils auraient d{i percevoir depuis septembre 2023). Puis a compter du 9 octobre, une
majoration mensuelle de 50 euros en moyenne. Ces deux virements seront effectués automatiquement
sur les comptes bancaires des retraités concernés.

Lors de la premiére vague de revalorisation, environ 600 000 retraités du régime général avaient déja
vu leur pension augmenter en automne 2023.

La réforme des retraites a revalorisé le «minimum contributifs (Mico), dispositif de soutien aux petites
pensions, pour que celles-ci atteignent au minimum 85% du Smic net, pour un salarié ayant accompli
une carriére compléte au Smic.

Le gouvernement a introduit cette mesure pour muscler le volet social d'une réforme reculant a 64 ans
I'age légal de la retraite, contre 62 ans auparavant.
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REFUS D'OBTEMPERER  ~ ~

LES FORCES DE L'ORDRE 10% DES VICTIMES
aepresentent 1U70

Selon une étude analyse réalisée par le SSMSI™ des refus d'obtempérer enregistrés par les services de police et
de gendarmerie nationales dans un contexte routier sur la période 2016-2023, les forces de sécurité intérieure
(FSI) ont constaté en moyenne 25700 délits de refus d'obtempérer routiers par an.

Ces derniers ont légerement diminué sur la période (-5 %), avec une hausse entre 2016 et 2021, suivie d'une
baisse de 2021 a 2023.

Figure T- Refus d'ebtempérer routiers enregistrés de 2016 4 2023
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Lecture: En 2023, ks forces de sécuntd intérieure (F5I1) ont constatd 23 200 refus drobtempdrer rduticrs dont 4 S refiys Gobtempérer aggraves (chiffres arrondis
o centaine], Ly part des refus d'oblempérer aggraves est passdede 16 % en 206 3 1'% an 2023,
Chmg = France:

Sourod : S5 bases slatistigues des infractions ervegistrdes ou ducnddes par fa polite of la gendaronsde de 2016 & 2023

En 2023, les forces de sécurité intérieure ont enregistré 3,4 refus d'obtempérer routiers

pour dix mille habitants, ou encore 4,7 refus d'obtempérer pour mille véhicules. En

moyenne entre 2016 et 2023, elles ont enregistré 3,8 refus d'obtempérer pour dix
~~= mille habitants paran

I 1refus d’obtempérer routier sur 5 est un délit aggravé qui, dans neuf cas
- surdix, met en danger d'autres usagers de la route.

Les refus d'obtempérer aggravés sont les refus d'obtempérer routiers qui
exposent directement d'autres personnes a un risque de mort ou d'infirmité.

Sur la période 2016-2023, 18 % des délits de refus d'obtempérer routiers

"' constatés par les forces de sécurité intérieure (4 800 infractions en moyenne par
" an) présentent un caractere aggravant.

(1) SERVICE STATISTIQUE MINISTERIEL DE LA SECURITE INTERIEURE
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La part des refus d'obtempérer routiers aggravés a augmenté de 5 points entre 2016 (16 %) et 2023 (21 %).
D'aprés un rapport parlementaire, les refus d'obtempérer aggravés ont augmenté de 95% entre 2012 et
2022.

Depuis janvier 2022 il est possible de distinguer les agents des forces de sécurité intérieure des autres victimes
potentielles des refus d'obtempérer routiers aggravés.

En 2023, parmi les 4 900 refus d'obtempérer aggravés enregistrés, 90 % mettent en danger des usagers de la
route et 10 % des agents de la police ou de la gendarmerie.

Figure 3 - Densité des refus d’obtempérer routiers pour 10 000 habitants (2016-2023)

Nombre moyen annuel de refus d'obtempérer routiers en moyenne entre 2016 3 2023 pour 10000 habitants
Moinsde3,4 [ De34349 [ FPlusded?d

Bl
i
‘;i\.\_-il-

Lecture : De 2016 & 2023 les FSI ont enregistré en moyenne moins de 34 refus d'obtempérer routiers par an pour 10 000 habitants dans le département de la Vienne (86).
Champ : France.
Source : S5MSI, bases statistiques des infractions enregistrées ou élucidées par la police et la gendarmerie de 2076 a 2023,

Rapportés a la population potentiellement concernée, ces refus d'obtempérer ne sont pas plus fréquents dans les
grandes unités urbaines que dans les petites.

Les départements les plus concernés enregistrent en moyenne plus de 4,9 refus d'obtempérer routiers pour
10 000 habitants sur la période 2016-2023 :

Martinique (7,4), Guadeloupe (7,2), Seine-Saint-Denis (6,4), Vaucluse (6,0), Guyane (5,9), Pyrénées-
Orientales, Eure (5,3), Corse-du-Sud (5,0) et Bouches-du-Rhéne (4,9). A l'inverse, 37 départements
enregistrent moins de 3,4 refus d’obtempérer routiers pour 10 000 habitants sur la méme période

Sur le périmetre restreint de la police nationale (soit la moitié des infractions enregistrées), 97 % des
refus d'obtempérer sont commis par des hommes et 75 % des personnes mises en cause sont agées de moins
de 30 ans.

Source : SSMSI
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permettre de se rencontrer, se distraire, créer du lien.

VOTRE DESTINATION

oA
: S o, 2
[Paicts B e Ky m'fh
N de Likpe AL
167 ey Parnl

Située au cceur de la Méditerranée, la Créte, plus grandefle
de Grece, a de multiples facettes. La Créte est le paradis de
ceux qui aspirenta des vacances paisibles et chaleureuses.
Avec ses petits villages typiques, ses vestiges fascinants et
ses paysages éblouissants, I'lle invite a de savoureuses
balades. Sa culture captive et sa nature sauvage offre a la
fois des gorges vertigineuses et des plages de sable fin...
Laissez-vous séduire par la plus grande des fles grecques !

......

ik

ST
L

VOTRE HEBERGEMENT

Hotel Naya Club Astir Beach 4*

SITUATION

VOUS PROPOSE
UN VOYAGE

. I e\_lue
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ENCRETE ™~

organisé par I'agence Verdié

Notre association a souhaité faire bénéficier ses adhérents de voyages et séjours a des tarifs négociés, afin de leur

Pour ce premier voyage, nous vous proposons de partir : 8 jours/7 nuits en Créte du 17 au 24 mai 2025, avec des
excursions a la carte pour vous laisser la liberté d'explorer et de découvrir ce pays a votre rythme, et selon votre budget.

VOTRE PROGRAMME

Jour 1 : Paris - Héraklion

Convocation des participants a I'aéroport de Paris

A I'aéroport, accueil par notre représentant Verdié,
enregistrement et décollage a destination d'Héraklion.
Avotre arrivée en Crete, accueil et transfert vers votre hotel
en autocar.

Installation et diner a I'hotel.

Jour2a7:Crete
Petits déjeuners buffet a I'hotel. Séjour libre
Nuits a I'hotel Naya Club Astir Beach 4*

Jour 8 : Héraklion - Paris
Petit-déjeuner buffet a I'hotel.
Transfert a I'aéroport, assistance a I'enregistrement et
décollage a destination de la France.
Fin de nos prestations

o i T

Situé face a la mer, I'hdtel Astir beach se trouve sur une belle plage de sable (route a traverser) dans la petite station
balnéaire de Kato Gouves (700m), a environ 10 km d'Hersonissos et 18 km de |'aéroport d'Heraklion, arrét de bus a 600m
de I'hétel. A proximité, vous pourrez flaner au gré des ruelles, profiter des tavernes, échoppes et faire la connaissance des

habitants attablés aux terrasses des cafés.
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Vous aimerez :

-Situation centrale, a proximité de la zone prisée
d'Hersonissos, parfait pour découvrir la Créte

- Ses animations idéales et adaptées pour les enfants

- Sa structure a taille humaine

- Ses grandes piscines

Découvrez le Naya Club Astir Beach et laissez-vous séduire

par ses activités, son animation et sa proximité avec la

plage ! Un bon rapport qualité prix pour des vacances en

famille réussies !

A quelques kilometres du Naya Club, la ville d'Hersonissos

posséde un vieux port charmant et une activité nocturne

particulierement intense. Cette station balnéaire est idéale

pour des vacances ensoleillées et festives.

SERVICES
Inclus : principales cartes bancaires acceptées, wifi dans
les espaces communs (lobby, piscine), parking.

Avec supplément : boutique, service de blanchisserie
(sur demande), médecin (sur demande) prét de serviette
de plage (avec caution 10€) coffre-fort (15€ par semaine).

POUR VOTRE CONFORT

L'hétel a taille humaine, dispose de 180 chambres, elles
sont réparties sur 3 étages dans un batiment principal et
une annexe desservie par deux ascenseurs. Les chambres
ont toutes un balcon ou une terrasse. Elles sont toutes
équipées de la climatisation, d'une salle de bain avec
baignoire ou douche, d'un seche-cheveux, d'un téléphone
ligne directe, d'une TV satellite, du wifi, d'un réfrigérateur.
Possibilité de chambre communicante, sur demande.
Capacité des chambres : maxi 2 adultes + 2 enfants ou 3
adultes.

RESTAURATION

Le restaurant principal propose une cuisine
internationale et locale servie sous forme de buffet. Pour
vous détendre autour d'un verre, I'hétel possede un lobby
bar et avec supplément un snack bar et un bar piscine. La
formule tout-compris inclut : les repas avec boissons non
alcoolisées (eau, sodas), biére de la région et vins locaux.

Les collations sucrées et salées au bar principal. Les boissons
de 10h a 23h00 au bar principal : café filtre, thé, boissons
non alcoolisées, cocktails enfants, biere, vins locaux et
sélection de boissons alcoolisées. Détails et horaires selon
la carte affichée a I'hotel. La formule tout-compris débute
selon les horaires de vol soit : A partir du déjeuner du jour 1
et termine au petit déjeuner du jour 8. Ou a partir du diner
du jour 1 au déjeuner du jour 8.

SPORTS ET LOISIRS

Détendez-vous autour de |'une des 2 piscines extérieures
aménagée de chaises longues et parasol de I'hdtel ou a la
plage (petite route a traverser) 1 bassin enfant.
Pratiquez de nombreuses activités telles que : la
pétanque, I'aquagym, le volley ball, le tennis de table,
mini-golf etc.

Avec participation : Centre de bien étre avec sauna,
bains a remous, et petit espace fitness. Court de tennis,
billard. Sports nautiques a 200m (sports nautiques, kayak,
paddle etc..) proposés par une société indépendante (tarifs
sur place). Une plage aménagée de chaises longues et
parasols payants (environ 6 €/jour pour 2 chaises longues
et 1 parasol). Ligne de bus locale a proximité jusqu'a
Hersonissos ou Héraklion.

ANIMATION

Laissez-vous entrainer par |'équipe d'animation Naya, elle
vous proposera une multitude d'activités en journée et
soirée en partenariat avec une équipe internationale. Le
programme complet (6 jours par semaine) est affiché et
consultable sur un panneau dédié. L'hdtel dispose d'un
théatre extérieur. Pour enrichir votre voyage, vivez des
Moments privilégiés en compagnie de nos animateurs :
Le Naya Gourmand : profitez d'un instant autour de la
gastronomie locale.

Le Naya Fun : amusez-vous grace a une activité ou une
soirée a theme.

Le Naya Escapade : arpentez les environs de I'hétel et
ses paysages.

Le Naya Terre : Participeza uneimmersion a la découverte
de la faune et la flore de votre destination.




EXCURSIONS EN OPTION

La Crete
sauvage et
authentique
Découverte de
= la beauté de la
=1 Créte avec ses
e et 4 paysages et ses
. W ] . . B . . petits villages.
Parcours dans
les montagnes Idi, passage dans le village
de Tillissos, au Sud-ouest d'Héraklion. Vieux
village de 4000 ans qui a conservé son nom
d'origine. Continuation vers le village de
Gonies et montée vers Anogia, sans doute
le village le plus typique de Ille. Montée
vers le plateau de Nida qui offre une vue
panoramique. Visite de la grotte de Zoniana
avec ses superbes stalactites et stalagmites.
Poursuite vers I'Ouest en direction d'Axos,
village riche en événements historiques.
Déjeuner taverne en cours d'excursion.
Prix par personne : Base 20 a 30 pers : 100 €

—-— ,‘1

le charme des ouvrages vénitiens.

NB : Les magasins et le marché d’Héraklion sont fermés : lundi aprés-midi, mercredi et samedi

apres-midi, dimanche et jours fériés en Grece.
Prix par personne : Base 20 a 30 pers : 81 €

fut détruit 200 ans plus tard par un séisme. Un second palais, plus important et
plus luxueux, fut a son tour endommagé entre 1500 et 1450 av. J.C. a la suite,
. 8 8 | ' ' ' . selon une théorie, de I'explosion du volcan de Santorin. Il fut cependant encore
habité pendant quelques cinquante ans, jusqu'a sa destruction totale par un
incendie survenu vers 1400 av. J.C. Les palais Minoens n'étaient pas seulement le siége du souverain, mais aussi le centre
administratif et religieux de toute la région environnante. Les ruines de la capitale du Royaume Minoen comprennent le
palais de Minos, les demeures de dignitaires et de prétres qui I'entourent (petit palais, caravansérail, maison de fresques
etc.), les maisons des gens du peuple et les cimetiéres ou ils enterraient leurs morts. Le Palais était une construction
dédaléenne a plusieurs étages érigée autour d'une cour centrale. Il occupait une superficie de 22.000 m2 et renfermait
outre les appartements royaux, des lieux de culte, des trésors, des ateliers et des entrepdts.

Ville d’Héraklion : Aprés Knossos, visite d'Héraklion : la rue 1866 est petite mais haute en
couleurs et trés animée. Elle sert de cadre au marché (fermé le dimanche) qui abonde en miel,
huile d'olive, fruits secs et épices de toutes sortes. Visite de la Cathédrale Agios Minas (XIXéme
siecle), la plus grande de toute la Grece. La fontaine de Morosini inaugurée en 1828 possede
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Agios Nikolaos - Spinalonga - Elounda
Excursion vers la ville d'Agios Nikolaos,

chef-lieu du département de Lassithi.

C'est une bourgade moderne a I'extrémité

Nord-ouest du golfe de Mirabello, centre

culturel et administratif important. Son lac

pittoresque, ses merveilleuses plages et f&=
ses nombreuses tavernes en font un centre . RN BN M
cosmopolite tres animé. Continuation

vers le port d'Elounda. Embarquement sur le bateau pour une traversée
agréable (non-privative). Arrivée sur I'fle de Spinalonga et découverte
de ce site merveilleux. Les Vénitiens y construisirent en 1579, et plus
particulierement sur les ruines d'une Acropole Antique, une puissante
forteresse destinée a protéger le port d'Elounda. Apres la visite de I'ile,
départ en bateau.

Visite également d'Elounda, I'un des
endroits de villégiature les plus appréciés de
Grece qui attire des milliers de visiteurs tout
au long de I'année. (Durée de la traversée fss
de Spinalonga a Elounda : quinze minutes, :
non-privative). Chaussures de marche f e ¢
conseillées et prévoir un maillot de bain. Le . EREEE B |
départ et le retour du bateau peuvent étre

effectués soita Agios Nikolaos, soitau départ d'Elounda. Le programme du
bateau peut étre modifié selon le nombre de participants du jour.

Prix par personne : Base 20 a 30 pers : 115 €
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W W W W @ W | Ville de Rethymnon - Ville de
la Chanée
La Chanée : La magie de la
] Chanée (ou Chania), ne réside pas
= seulement dans ses minarets, ses
i l 8 "B M W B | Palais vénitiens ou dans les ruelles
tortueuses de la ville. Cette ville est
la rencontre des extrémes et des contradictions. Chef-lieu du
district avec plus de 60.000 habitants, elle est la plus grande
mais aussi la plus importante des agglomérations de la Crete
occidentale. Les fouilles qui y ont été effectuées attestent que la
ville fut construite a I'emplacement de I'antique Kydonia, siege
d'un ancien évéché. La Chanée a conservé une atmosphere d'un
autre temps et ses nombreuses réminiscences du passé, donnent
a cette ville un cachet tout a fait particulier.
Réthymnon : Chef-lieu de district, cette ville de 20.000 habitants
est située a égale distance entre
Héraklion, a 60 kilometres a
I'Est, et Hania, a 60 kilométres a
I'Ouest. C'est a la fois un centre
administratif et commercant, un
lieu vieillot et moderne, culturel
et universitaire. Son beau front
de mer, ses magnifiques plages,
O E BB ouleur locale préservée en
plusieurs endroits, les pittoresques
ruelles de la ville, ses contrastes et les surprises qu'elle vous
réserve font de Réthymnon un véritable pdle d'attraction.
Le Monastére D'Arkadi : A 23 km au Sud-Est de Réthymnon, il
domine une contrée trés verdoyante. Avec ses murs d'enceinte
de 1,20m d'épaisseur et les différents batiments qui I'entourent,
il fait penser a une forteresse. Il renferme les cellules des moines
qui communiquent avec la cour
N W . | B B B § par des galeries, comme dans les
cloitres catholiques.
On remarquera également
I'hospice qui a été restaurs,
le réfectoire et la poudriére.
: Un petit musée renferme de
o el SR nombreuses reliques et des
f l N l "W | icones. A l'extérieur, on peut voir
un ossuaire ot sont conservés les
ossements des héros qui ont péri lors de I'Holocauste de 1866
(le 8 novembre de chaque année, on célebre I'anniversaire de
cet Holocauste). L'église a deux nefs, construite en 1587, est un
amalgame architectural ou le style renaissance voisine avec des
éléments gothiques, classiques et baroques.
Prix par personne : Base 20 a 30pers : 109 €

Hora Sfakion - Agia Roumeli - Gorges de Samaria
Les gorges de Samaria sont les plus longues d'Europe,
18 kilométres de descente dans un parc naturel protégé.
Ce site magnifique et impressionnant abrite une flore
et une faune tres riches, dont les fameuses chévres
crétoises, «kri-kri»

Option A : pour les [ "N
marcheurs (descente &
de la gorge a pied
sur 18 kms).

Départ du plateau
d'Omalos, au coeur g
des montagnes : .
blanches, situé a ssssag s s
1.100 métres d'altitude. Descente des gorges

de Samaria : environ 6h de marche, au coeur d'une
nature saisissante de beauté. A la sortie des gorges,
passage des fameuses Portes de fer ou les parois se
resserrent jusqu'a 3 métres, puis arrivée au petit port
de Agia Roumali, sur la cote de la mer de Lybie, ou il est
possible de se baigner.

Option B : pour les non marcheurs (uniquement au
pied de la gorge)

Départ tot le matin en direction de Hora Sfakion. Ce joli
port, joua un role primordial sous les Vénitiens, puis dans
la résistance contre les

Turcs. A Hora Sfakion, ,_. a8 [ _ LN
embarquement a bord b :
du bateau pour une
traversée agréable
(durée de la traversée
: environ Th15, non-
privative). Arrivée a
Agia Roumeli, un tout petit village au pied des gorges,
avec des tavernes. Sa plage de petits galets et I'eau de
mer sontd'un luxe royal. Montée a pied depuis le bas de
la gorge a la rencontre des « Portes de Fer ». Déjeuner a
Agia Roumeli. Possibilité de baignade. Ensuite, départ
en bateau (non-privatif) d'Agia Roumeli pour Hora
Sfakion ot on rejoint le bus pour le retour. Pendant cette
excursion, on ne fait pas la descente de la Gorge qui est
de 18 kilométres a pied.

A Prévoir : Bonnes chaussures de marche (attention : pas
de chaussures ouvertes), sac a dos, de I'eau (possibilité
de remplir les bouteilles aux fontaines de sources situées
tout au long du parcours), maillot de bain, casquette,
créme solaire.

Prix par personne : Base 20 a 30 pers : 143 €

o ———
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8 jours/ 7 nuits
du 17 au 24 mai 2025
Au départ de Paris
Prix par personne en chambre double :
De 20 a 30 participants : 895 € par personne

A\

LA CRETE, MYSTIQUE ET TRANQUILLE

Ce prix comprend :

* |'assistance Verdie au départ a 'aéroport de Paris

® Les vols spéciaux Paris-Héraklion-Paris, les horaires vous seront communiqués deux semaines avant le départ

® Les taxes aéroport estimées a 100€ environ et révisables jusqu'a 30 jours avant le départ

e Un bagage en soute de minimum 15 kilos

® Les transferts de I'aéroport a I'hotel et de I'hotel a I'aéroport

e L'hébergement 7 nuits en chambre double en hotel-club 4*

e La formule All Inclusive du diner du jour 1 au petit-déjeuner du jour 8 : les repas avec boissons non alcoolisées (eau,
sodas), biére de la région et vins locaux. Les collations sucrées et salées au bar principal. Les boissons de 10h & 23h00
au bar principal : café filtre, thé, boissons non alcoolisées, cocktails enfants, biére, vins locaux et sélection de boissons
alcoolisées. Détails et horaires selon la carte affichée a I'hétel.

® [es activités et animation en frangais proposées par I'hdtel sans supplément

e ['assurance assistance rapatriement offerte par Verdie

® La réunion d'information dans vos locaux offerte

* Un carnet de voyage par couple ou par personne voyageant seule

e ['assistance de notre représentant local

Ce prix ne comprend pas

e Le supplément chambre individuelle : 170 €

e L'assurance Assurever GIR annulation multirisques : 45 € par personne

® Les taxes de séjour a régler sur place (7€ par chambre et par nuit au 30/03/2024)

® [es excursions

® Les pourboires, extras et dépenses personnelles

* Tout ce qui n'est pas compris dans «ce prix comprends»

Modalités de paiement :

® 30% d'acompte a régler a la signature du contrat

® Le solde de la facture est a régler 45 jours avant le départ

MODALITES D'INSCRIPTION AU VOYAGE : Cloture des inscriptions 28 octobre 2024

Les places étant limitées, nous vous remercions de vous inscrire rapidement aupres de notre secrétariat,
en indiquant le nombre de participants.

Comment s'inscrire :
Par mail : contact@anrp.fr
Partéléphone : 01 45 32 34 81 (répondeur)

CITATION

RIEN N'EST FACILE
MAIS TouT
ESTPOSSIBLE
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Retrouvez nos communiqués de
presse sur notre site
www.anrp.fr
et sur nos réseaux sociaux

3 Facebook
[ Linkedin

UNE PERSONNE QUI N'A
JAMAIS FAIT D'ERREUR
N'A JAMAIS ESSAYE
QUELQUE CHOSE DE
NOUVEAU.

COMMUNUES D DREQOF

HOMMAGE NATIONAL A L'ADJUDANT

DE GENDARMERIE ERIC COMYN

Lundi 2 septembre 2024 a 16HO0, un hommage national a été rendu a
I'Adjudant de Gendarmerie Eric COMYN, mortellement blessé le 26 ao(it
2024 a MOUGINS (Alpes-Maritimes) dans le cadre d'un contréle routier ot il a

.....

alcoolisé voulant échapper une nouvelle fois a ses responsabilités.

Cet hommage s'est déroulé a la caserne Ausseur de Nice, siege du
Groupement de Gendarmerie Départementale des Alpes-Maritimes, sous la
présidence de M. Gérald DARMANIN ministre de I'Intérieur démissionnaire,
en présence du Général Christian RODRIGUEZ, Directeur Général de la
Gendarmerie Nationale.

Au méme moment, une minute de recueillement a été organisée, comme
a l'accoutumée, dans tous les services de police et de gendarmerie de
Métropole et d'Outre-Mer.

Refus d'obtempérer a une sommation de s'arréter ou meurtre sur personne
dépositaire de |'autorité publique, l'instruction judiciaire nous éclairera sur
'intention criminelle de I'auteur des faits.

Eric COMYN était agé de 54 ans, il aimait son métier, sa famille ; il laisse
derriére lui une veuve, et deux enfants de 12 et 16 ans.

L'Association Nationale des Retraités, Actifs et Amis de la Police présente ses
condoléances sincéres et attristées a la famille de notre camarade Eric, ses
amis, et a la Gendarmerie Nationale qui, comme la Police Nationale, paie un
lourd tribut dans la lutte contre la délinquance routiére afin de garantir la
sécurité sur le territoire national et en outre-mer.

Le refus d'obtempérer s'est banalisé, les statistiques du ministére de
I'Intérieur estiment qu'il s'en produit en moyenne 63 par jour, 21 % d'entre
eux (soit une douzaine par jour) sont dangereux et entrainent pour les forces
de 'ordre : blessures, mutilations, infirmités permanentes et décés. Ce délit
auraitaugmenté de 95 % entre 2012 et 2022.

La mort tragique d'Eric COMYN doit inciter les pouvoirs publics  réfléchir
ensemble sur les moyens juridiques, matériels et humains de lutter contre
les comportements irresponsables de certains conducteurs, tant sur le volet
préventif que répressif, I'un n'allant pas sans |'autre.

L'A.N.R.P. soutiendra toute mesure prise pour prévenir et mieux traiter
juridiquement la délinquance routiére, afin d'enrayer cette funeste spirale.

CONTACT PRESSE

Jacques DOS SANTOS

Chargé de communication
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CELLULE -

ECOUTE
LA PASSERELLE

Policier National ou Municipal, Retraité ou Actif, Veuf de policier ou simplement Ami et Membre de I'A.N.R.P.

L'AN.R.P. est présente au quotidien pour défendre vos intéréts moraux et matériels et vous soutenir face a vos difficultés.
Dans ce cadre et en toute confidentialité, vous pouvez faire appel a la « Cellule d'écoute » de I'A.N.R.P. :

e Vous y trouverez une écoute bienveillante, hors jugement,

* Du soutien et des conseils pour vous accompagner au mieux vers la résolution de vos problemes, qu'ils soient d'ordre

professionnel, personnel ou matériel. . . )
Pour faire appel a la « Cellule écoute » de 'A.N.R.P.,

Iy a toujours une solution, - Par téléphone : 09 66 95 34 81 (boite vocale)
Ne restez pas seul, rompez l'isolement,  * ' Par mail : contact@anrp.fr

Acceptez la main tendue, r Vous serez recontacté(e) au plus tard le jour ouvré
' suivant votre demande

UNE BONNE COUVERTURE SANTE
La Mutuelle A LA RETRAITE : UNE PRIORITE

des Métiers de la Justice
et de la sécurité

Partenaire de I'A.N.R.P. depuis 2023, la Mutuelle des Métiers de Justice protege désormais tous les retraités de la
fonction publique.Pourquoi choisir la MMJ ?

e Ni discrimination ni examen de santé a |'entrée.

* Deux mois de cotisation offerts et remboursement sous conditions de la cotisation a I'A.N.R.P..
* Tarifs adaptés a I'dge et accompagnement social si besoin.

e Ressources de la Mutuelle uniquement dédiées a la protection des adhérents.

® Remboursement sous 72 heures.

* Téléconsultation 7j/7.

e Acces aux médecines douces avec remboursement jusqu'a 300 euros par an.

» Consultations gratuites avec diététiciens.

* Soutien psychologique avec remboursement jusqu’a 240 euros par an.

* Encouragement au dépistage des cancers les plus répandus.

* Allocation de participation a stages de bien-étre de 350 euros.

 Remboursement des cures thermales et forfait pour certaines dépenses non prises en charge par I'assurance maladie.

N'hésitez pas a demander un devis et comparez !

ES@ DE LA MM]

Courriel : adhesion@mmj.fr
Rendez-vous sur mmj.fr
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0U - SHINRIN YOKU -

La sylvothérapie ou « Shinrin Yoku « en
japonais est une activité extérieure a la
portée de tous. Sa pratique peut vous
permettre de vous reconnecter a la nature,
en apaisantvotre mental eten améliorant
votre état de santé général.

En marchant parmiles arbres, en respirant
'air de la forét, en écoutant les oiseaux,
en goQtant plantes et baies, lorsque vous
savez les identifier, en vous posant tout
simplement, vous réduisez votre stress,
vous stimulez votre énergie, vous boostez
votre capacité de concentration, vous
réduisez votre pression artérielle, vous
renforcez votre systéme immunitaire et
faire fonctionner vos cing sens.

Certains d'entre vous, tel un Monsieur
Jourdain qui fait de la prose sans le
savoir, pratiquent déja, seuls, en famille,
entre amis la sylvothérapie, sans lui
donner ni nom ni dimension, dans leurs
promenades habituelles.

Mais si cela devenait un art de vivre, un
acte écologique, une philosophie ?

Les bienfaits des cures thermales sont
connus depuis I'Antiquité, ceux des « les
bains de forét » aussi, les pauses sur des
pierres particulieres dans des endroits
dégageant une énergie haute également.

Chaque région a ses spécificités, notre
belle France receéle de nombreux
lieux dans lesquels vous pouvez vous
ressourcer, améliorer votre santé et votre
bien étre.

Et si vous choisissiez maintenant vos
destinations de vacances en fonction

LA SYLVOTHERAPIE

de celles qui seraient susceptibles
d'améliorer votre santé ?

Pour les plus sédentaires ou les citadins, il
est certain que proche de chez-vous, il y ait
une forét, un parc, un cours d'eau, un lac.

Vous trouverez votre bonheur parmi les
coniféres qui vous redynamiseront au
niveau respiratoire, mental, cardiaque et
rénal.

Les feuillus seront plus adaptés au mental,
ils vous apporteront détente, apaisement,
équilibre, relachement des tensions.

Dans notre monde technologique et
connecté, nous sommes soumis en
permanence aux champs électriques et
magnétiques. |l esttemps de se décharger
en forét, et pourquoi pas pieds nus
pour les plus téméraires, afin de se
«réancrer» a laterre.

Pratiquez la sylvothérapie en toutes
saisons, chacune a ses bienfaits : Au
printemps, les fonctions vitales sont
relancées, I'été grace au soleil, I'énergie
est a son maximum, a l'automne
I'équilibre est atteint, I'hiver, vous
récupérez doucement.

En fonction de votre humeur du moment,
vous pouvez choisir votre type de forét,
luxuriante et désordonnée pour vous
stimuler, aménagée harmonieusement
par 'homme pour vous relaxer.

Et pourquoi pas choisir votre arbre, vous
en faire un ami, le caliner pour vous
imprégner de sa force

Pour les occidentaux cartésiens que nous
sommes, cela peut paraitre saugrenu,

Le bien-étre ou le » mieux-étre » accessible a tous.

' PRUNIER
CERISE

L E

mais je vous invite a sortir des sentiers
battus et a essayer.

De nombreux ouvrages traitent du sujet, si
vous souhaitez en savoir plus, cette page
n'étant qu'une modeste et sommaire
présentation de cette pratique ancestrale.

Elle est a la portée de toutes et tous, peu
codteuse et peu contraignante, puisque
vous en étes l'acteur et que vous décidez
du but et du chemin, au sens propre
comme au sens figuré.

N'hésitez pas a vous lancer ou vous
relancer, C'est le premier pas qui compte !

Et surtout, n'oubliez pas de remercier
Dame Nature de ce qu'elle vous apporte.

FOCUS SUR QUELQUES ESSENCES

* Le chéne vous apporte |'énergie pour
décider, entreprendre avec la confiance
nécessaire.

® L e hétre rétablit 'harmonie en vous et
réduit vos soucis et peines.

* | e bouleau vous détoxifie, vous purifie
et réduit les peurs liées a I'enfance.

® | e chataigner vous apporte la joie.

® | e fréne est un arbre guide, mystique,
il relie la terre au ciel, il écoute vos
malheurs.

ele pin vous relie aux étres chers
disparus.

e Letilleul chasse vos pensées sombres et
vous relaxe.

® | e saule vous réconforte et vous apaise.

e |'olivier vous rend stabilité, sagesse et
patience.
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Le jeune Paul Lacaze s'imaginait explorateur
ou pilote d'avion, tant son envie de découvrir le
monde, le tenaillait. Mais c'est dans la police, ou il
est entré un peu par hasard, quelques années plus
t6t, que le Destin va lui offrir cette vie d'aventurier
dont il a toujours révé. Il a tout juste 27 ans et son
quotidien va pour longtemps, étre fait d'exotisme
et de découvertes souvent insolites. Les images
défilent... On le suit en pirogue, au volant d'une
jeep ou aux commandes d'un petit avion, a travers
I'Afrique, la Réunion, le Cambodge, Haiti...Autant
de paysages et de senteurs, d'enrichissantes lecons
de vie, de surprenantes histoires de police, parfois
proches de la barbouzerie, de dantesques parties
de chasse dans la savane, et surtout de belles
rencontres humaines. Son histoire, o se mélent
émotions, mysteres, amitiés, amour... nous envoite
et nous invite a toujours croire en nos réves.

Policier-globetrotteur pendant plus de vingt ans, en
Afrique puis en Asie et dans les Caraibes pour I'ONU,
Claude Espinet, alias Paul Lacaze dans le livre, a eu
un parcours hors normes. Homme de challenge,
apreés avoir parcouru le monde, il décide a 57 ans,
d'intégrer une Société parisienne, comme directeur-
export. Il y restera 25 ans. Il est aujourd’hui, artiste
peintre. Monika lonesco est journaliste.

-
Thax

Coltomes

Alexis et Julien menent leur vie d'étudiants,
tranquillement, entre révisions, entrainements
sportifs et soirées dans les bars.

Mais lorsqu'Alexis découvre le cadavre de savoisine,
défenestrée au pied de leur résidence, il ne peut
s'empécher de vouloir en savoir un peu plus sur
cette trés discréte victime, secondé par son ami...

De fil en aiguille, ils se retrouveront face au fléau
de la prostitution internationale et lorsqu'ils
comprendront que la situation leur échappe, il sera
peut-étre trop tard...

Né a Valence en 1975, apres des études d'Histoire
a l'université Mendes-France de Grenoble, Didier
Esposito entre dans la police ou il exercera dans
divers services (BAC, Stups, Criminelle) dans diverses
villes de France passé par les stups de Saint-Etienne il
livre un polar sur le monde de I'héroine. Lofficier de
police judiciaire s'est lancé le challenge intellectuel
décrire en s'inspirant de son vécu

Didier Esposito
Candeur fatale

revue
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Septembre 1953, New York. La
rédaction de Life magazine est
en deuil. Son reporter de guerre
adulé et photographe vedette,
Robert Kovacs a trouvé la mort en
Indochine frangaise. Sa disparition
laisse un vide immense. Mais pour
Elizabeth Cole, photographe de
la page mondaine depuis quatre
ans, c'est l'occasion de changer de
vie. Les soirées de gala, vernissages
et autres dédicaces d'écrivains
prétentieux l'ennuient fermement,
elleabesoin d'action. Elle saitqu'elle
peut devenir une correspondante
de guerre, méme si ses proches
pensent qu'il s'agit la d'un métier
d’hommes. Elizabeth se porte
volontaire pour remplacer Kovacs.
Son atout : elle parle francais. En
novembre 1953, elle embarque a destination de Saigon. Pour elle, la mort du
photographe n'est pas accidentelle.

Clest le début d'une enquéte au coeur d'un écheveau de sectes guerriéres, de
bandes criminelles, d'espions mandatés ou indépendants, de mercenaires, de
tueurs a gages d'aventuriers, de contrebandiers et de trafiquants d'armes. Basée
a Saigon, Elizabeth va parcourir les environs et affronter les pires dangers.

LAURENT GUILLAUME

Ancien capitaine de police spécialisé dans lanticriminalité, Laurent Guillaume,
inspiré par ses expériences, a inauguré sa carriére décrivain avec« Mako » en 2009.

Apres des années aux stups et un réle de conseiller au Mali, il rejoint la brigade
financiére en 2011.

Lannée 2012 marque un tournant, lorsque Laurent quitte I'uniforme pour
[€criture. Toujours en soif d'évasion, ce passionné de géopolitique, de littérature,
de polars en particulier est fasciné par les mondes d ailleurs. Cest ainsi qu'il devient
artisan de la justice - comme consultant international - traquant le crime organisé,
particuliérement en Afrique de I'Ouest.

En 2015, il ajoute une corde a son arc lorsqu’ en trio avec Olivier Marchal et
Christophe Gavat, il transpose son expertise dans le téléfilm «Borderline» sur
France2. Puis, avec Marchal, nait la série palpitante «Section zéro» pour Canal Plus.
Son roman « Un coin de ciel brilait » remporte en 2022 le prestigieux prix du
bureau des lecteurs Folio/RTL.

Avec Les Dames de guerre, Laurent Guillaume a accompli son réve : donner vie a
un roman mélant aventure, policier et espionnage.

Paris2017. Depuis plusieurs semaines,
desjeunesfemmestravaillantdans des
cabarets et bars de nuit de la capitale
disparaissent  mystérieusement.
Leurs corps sont retrouvés en forét,
atrocement mutilés. Eneko Etxeparre,
commandant de police a la BRP,
s'intéresse a ces disparitions dans le
cadre d'une enquéte conjointe avec
la brigade criminelle de Versailles.
Leurs investigations vont les mener
trés loin dans les ténébres de la nuit
parisienne, la ol tout devient permis.
Ours solitaire, Etxeparre va devoir
collaborer...

Didlier Fossey, aujourd'hui retraité de
la police, a exercé pendant 18 ans a la
BAC nuit de Paris. Ses polars ont recu
plusieurs prix dont Le Prix Polar Dora-
Suarez en 2022 pour Affaires internes.

DIDIER FOSSEY

Baltasat- g’taﬁ"

LA REFLEXION PERSONNELLE
EST L'ECOLE DE LA SAGESSE.



RESULTATS TI R AG AU SORT lnformations_Pgi}'c"_Z

TOMBOLA ™

‘:3 Le tirage au sort de la tombola s'est effectué le 9 septembre 2023 a 14h00 au siege de 'A.N.R.P.,
en présence de Madame Gaélle PASSERIEUX Responsable administrative et comptable et Madame
Nadine PELLETIER adhérente.

FELICITATIONS AUX HEUREUX GAGNANTS
® 3 séjours d'une semaine pour deux personnes dans un des Etablissements de la Fondation Jean Moulin (boissons
non comprises) :
-Ticket n° 240877 Membre ami (n° 27865) - Monsieur LECLERC Christian (34570 PIGNAN)
-Ticket n® 241573 Membre ami (n°® 7537) - Monsieur COCAGNE Michel (76360 VILLIERS ECALLES)
-Ticket n® 242911 Membre ami (n° 17185) - Monsieur GRISEL Francis (33360 LATRESNE)

e 1 tablette tactile
-Ticket n® 240637 Membre ami (n® 22526) - Monsieur DRETZ Louis (51200 EPERNAY)

e 5 chéques cadeau multi-enseignes

-Ticket n® 240658 Membre ami (n° 21258) - Monsieur GOUZY Maurice (06400 CANNES)

- Ticket n® 241337 Membre ami (n° 7055) - Monsieur CASTELLS Raymond (92160 ANTONY)

-Ticket n® 241502 Membre ami (n® 15069) - Monsieur ROBERT René (55430 BELLEVILLE SUR MEUSE)

-Ticket n® 240469 Membre ami (n° 27503) - Monsieur REVY Jacques (21200 MEURSANGES)

-Ticket n® 241208 Membre ami (n® 9355) - Monsieur FERNOUX COUTENET Gérard (39700 ROCHEFORT SUR NENON)

e 1 abonnement a une revue papier (a choisir parmi notre sélection)
-Ticket n® 240423 Membre actif (n° 58406) - Monsieur MAUJEAN Guy (66450 POLLESTRES)

* 1 exemplaire dédicacé du livre « Le secret de Télémaque » Offert par I'auteur Francois LANGE

-Ticket n® 240368 Membre ami (n® 5683) - Monsieur BEDJAI Robert (31300 TOULOUSE) g:riﬁﬁgglﬂm
* 1 exemplaire dédicacé du livre « La voie maudite » Offert par I'auteur Francois LANGE pour - énérosits
Ticket n° 241076 Membre ami (n° 25818) - Monsieur DORION Fabrice (54720 CUTRY) generosite
e 1 exemplaire dédicacé du livre « Le démon du crépuscule » Offert par I'auteur Francois LANGE
-Ticket n® 240664 Membre ami (n® 21258) - Monsieur GOUZY Maurice (06400 CANNES)

NOUS REMERCIONS TOUS NOS PARTICIPANTS POUR LEUR SOUTIEN
PARTICIPEZ a notre TOMBOLA 2025 au profit de notre Caisse de Secours et de Solidarité

Commandez nos bons de souscription (2 € I'unité) des réception de votre appel a cotisation (en octobre 2024) ou
directement aupres de notre secrétariat

Pour plus d’informations vous pouvez visiter notre site : www.anrp.fr

Pour adhérer a I'A.N.R.P. en ligne :
Complétez le formulaire de pré-adhésion directement ,';_...
sur notre site www.anrp.fr/pre-adhesion

ou Flashez le QR code

N'hésitez pas a faire connaitre I'A.N.R.P. a votre entourage
NovS ESPERONS Vou§ (oMPTER PARMI No§ MEMBRES PRO(HAINEMENT



BULLETIN ADHESION

Association Nationale des Retraités, des Actifs et des Amis de la Police

Merci de nous retourner ce bulletin complété a l'adresse suivante :
A.N.R.P. - 26 rue Sainte-Félicité - 75015 PARIS ou par Email : contact@anrp.fr

MEMBRES ACTIFS : Vous étes retraités des services actifs, administratifs ou annexes de la Police nationale et des Polices municipales,
veuves et veufs des retraités de police ou de policiers en activité, fonctionnaire de police, administratifs ou techniques de la Police
nationale et des Polices municipales.

MEMBRES AMIS : Vous étes bienfaiteur et désirez soutenir nos actvités et partager nos valeurs

MEMBRES ACTIFS : MEMBRES AMIS :
Cotisation annuelle : 45 EUR Cotisation annuelle : 45 EUR
Veuve ou Veuf : 25 EUR

Nom (ou Raison sociale) :

Prénom :

Adresse :

Code Postal : Ville :

Téléphone : Portable :

E-mail :

Date de naissance : Lieu de Naissance :

Nom de la personne qui vous a parrainé :

Comment avez-vous connu notre association

Date de mise a la retraite : Derniére affection :

Grade actuel : Service :

Profession : Corporation :

Veuve/veuf de policier (OUl ou NON): Date de déces du conjoint :

Les informations recueillies dans ce formulaire sont nécessaires pour votre adhésion. Conformément a la loi «Informatique et Libertés» du 6 janvier 1978, vous disposez d'un
droit d'accés et de rectification aux données personnelles vous concernant. Pour I'exercer, adressez-vous au secrétariat de |'association : contact@anrp.fr

Retrouvez nos statuts et notre reglement intérieur sur notre site : www.anrp.fr

Le reglement de la cotisation peut étre effectué :
® par cheque bancaire établi a 'ordre de I'A.N.R.P.
e parvirement IBAN : FR76 1027 8060 1500 0206 6270 188 - BIC : CMCIFR2A (merci de préciser votre nom dans
I'objet du virement)
e par mandat SEPA (merci de contacter notre secrétariat)

L'ANRP étant reconnue d'intérét général, ses adhérents ont droit au moment de leur déclaration annuelle des revenus, a une réduction d'impét de 66 % dans la limite de 20%
du revenu imposable pour les personnes physiques, et une réduction d'impdt égale a 60% dans la limite de 5%. du chiffre d'affaires pour les entreprises



