
Aux Pays des Légendes 
7 jours & 6 nuits 

 
 

 

 

 

en Norvège 
 

 

 
 

Des paysages de légende habités par les trolls, de grandioses fjords, ouverts sur l’infini de 

l’océan libre, la légende des Vikings… Depuis les fameuses églises en bois (stavkyrke), 

issues du savoir-faire des charpentiers vikings dès le XIe siècle jusqu’au quartier 

hanséatique de Bergen, en passant par la dramaturgie expressionniste d’Edvard Munch, un 

voyage riche d’émerveillement et d’enseignements. 
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VOTRE ITINERAIRE 
 

JOUR 1 : FRANCE  OSLO 
JOUR 2 : OSLO (100KM) 
JOUR 3 : OSLO / LILLEHAMMER / GEILO ( 240KM) 
JOUR 4 : GEILO / REGION DE VALDRES / SOGNEFJORD / GEILO 
JOUR 5 : GEILO / HARDANGERFJORD / BERGEN ( 290KM) 
JOUR 6 : BERGEN (50KM) 
JOUR 7 : BERGEN  FRANCE 
.  
 

 
 

 LE SAVIEZ-VOUS ?  

La Norvège est le pays européen (Russie exclue) avec le plus long littoral - 53.199 km  
Hornindalsvatnet, est le lac le plus profond d'Europe, atteignant une profondeur maximale de 514 mètres. 

Vinnufossen est la plus haute chute d'eau d'Europe (860 m) et sixième plus haute du monde. 
Le Tunnel de Lærdal, sur la route européenne E16, est le plus long tunnel routier au monde (24,5 km). 
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L E S  S E C R E T S  D E  L ’ E X P E R T  

 
 
 

 INSTANTS CULTURE  

 

• Découverte de Lillehammer, ville hôte des Jeux Olympiques d’hiver de 1994 

• Arrêt à la célèbre église en bois debout de Borgund 

• Visite de Bergen, la capitale des fjords 

• Traversée par le plateau montagneux du Hardangervidda, parc national  

• Visite d’Oslo, la capitale norvégienne 

• Arrêt aux chutes de Steindalsfossen et de Vøringsfossen qui comptent parmi les plus hautes de 

Norvège 

 

 
 INSTANTS LUDIQUES  

 
• Croisière sur le Sogneford, dont un bras figure sur la liste du patrimoine mondial de l’Unesco 
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FRANCE  OSLO 
JOUR 1 
Rendez-vous à l’aéroport de Nantes. Assistance aux formalités d’enregistrement. Envol à destination d’Oslo sur vol 

régulier via Paris Roissy CDG de la compagnie Air France. 

 
Horaires à titre indicatif 

Décollage du vol AF 1274 de Paris CDG à 20h50 – Arrivée à Oslo à 23h10 
 
Arrivée à Oslo et accueil à l’aéroport par votre guide accompagnateur. Installation à l’hôtel. 
Oslo, capitale norvégienne depuis 1814, concentre en outre les plus prestigieuses institutions culturelles du pays.  
Nichée entre l'Oslofjord et des collines boisées, Oslo a reçu le titre de Capitale verte de l'Europe 2019  
 
Collation froide et nuit à l’hôtel à Oslo situé en centre-ville.  
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OSLO  
JOUR 2 

 
 

Petit déjeuner à l’hôtel.  
 

Visite guidée de 3 heures de la capitale norvégienne : l’hôtel de ville, l’avenue Karl-Johan, la forteresse d’Akershus, 
le Palais Royal, le port... Visite également du surprenant Parc des sculptures de Vigeland. Gustave Vigeland (1869-
1953) conçut lui-même le projet de cet ensemble monumental, cependant, la réalisation, placée sous la direction de 
l’artiste, n’a pu être achevée qu’après sa mort. 
 
Déjeuner au centre-ville. 
 
L’après-midi, direction la presqu’ile de Bygdoy pour découvrir ses fameux musées dont le musée des bateaux 
vikings, un des plus importants musées que l’on puisse voir en Norvège et qui permet de concrétiser ce que l’on sait 
des qualités de marins des Vikings et de leur civilisation, le musée polaire Fram qui abrite le navire parti pour 
l’expédition polaire de Fridtjof Nansen en 1893 et 1896. 
 

 
 
Retour vers votre hôtel. 
 
Diner et nuit à l’hôtel à Oslo situé en centre-ville. 
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OSLO / LILLEHAMMER / GEILO  
JOUR 3 

 
Petit déjeuner à l’hôtel.  
 

Route vers le nord en longeant lac Mjøsa, le plus grand de Norvège, jusqu’à Lillehammer.  
 

Lillehammer tient une place spéciale dans le cœur de nombreux fans de sports, grâce aux Jeux olympiques d'hiver de 
1994 - l'un des plus grands et des plus réussis événements sportifs dans l'histoire moderne de Norvège. 
 

Tour d’orientation de la ville hôte des Jeux Olympiques d’hiver de 1994 et montée jusqu’au pied du tremplin de saut à 
ski. La ville possède les équipements sportifs parmi les meilleurs au monde. 
 

 
 

     Déjeuner en ville.  
 

 
 

 
 
Poursuite vers la région du Valdres 
 

Dîner et nuit à l’hôtel.  

Visite de l’écomusée de Maihaugen qui retrace les traditions et l’art populaire de la vallée du 

Gudbransdal avec 185 bâtiments anciens, des expositions de costumes nationaux et autres 

objets historiques etc….  
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GEILO / REGION DU VALDRES / SOGNEFJORD / GEILO 
JOUR 4 

 
 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 

Poursuite vers Lærdal avec un arrêt photo à la célèbre église en bois debout de Borgund. Cette église est l'une 
des mieux conservées du pays et peut-être la plus connue, en raison de son ancienneté et de son état de conservation 
exceptionnel.  
 

Grâce à la dendrochronologie, une technique qui permet d'estimer l'âge du bois en étudiant notamment les cernes de 
l'arbre qui le compose, l'église est vraisemblablement datée d'avant le début du XIIIe siècle. Elle comporte plusieurs 
niveaux et un clocher médiéval. 
 

 INSTANT LUDIQUE  
Croisière d’environ deux heures sur le Sognefjord, dont un bras figure sur la liste du patrimoine mondial de 
l’UNESCO. Cette traversée est un grand moment de dépaysement tant le cadre est grandiose.  

 
Le Sognefjord, souvent appelé "Le roi des fjords", le plus long et le plus important des fjords de Norvège, mesure 205km de long et en certains endroits atteint 

environ 1300 m de profondeur. Il traverse des contrées aux contrastes saisissants, avec des paysages sévères, grandioses et sauvages. 

 
Déjeuner tardif (le déjeuner peut être organisé pendant la traversée sous forme de panier repas typiquement norvégien).  

 
Retour vers Geilo en fin d’après-midi par le train qui relie Flam à Myrdal. 
 

 
  
Dîner et nuit à l’hôtel. 
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GEILO / HARDANGERFJORD / BERGEN 
JOUR 5 

 
 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 
 

Départ vers l’ouest et traversée du haut-plateau désertique de l’Hardangervidda, immense parc national désertique 
où vit une importante colonie de rennes. De Dyranut, situé à 1246 mètres d’altitude, on peut observer le glacier du 
Hardangerjokulen qui s’étend sur 78 km². Magnifique paysage dominé par les cascades et les eaux qui ruissellent de 
partout. Arrêt à la cascade de Vøringfoss, l’une des plus hautes de Norvège et certainement la plus impressionnante 
du pays avec ses 182 mètres de hauteur. Arrivée sur les rives du Hardangerfjord. Traversée du fjord puis route le 
long du fjord, le plus large et majestueux. Ce fjord est également surnommé le verger de la Norvège en raison des 
nombreux vergers le bordant. Déjeuner. 
 

 
 
Route en passant par Øystese et Norheimsund, deux petits villages fleuris au bord du fjord. Arrêt à la cascade de 
Steindalsfossen dont la particularité est que l’on peut se rendre entre la paroi et l’eau. Continuation vers Bergen, 
capitale des fjords.  
 

 
 
Dîner et nuit à l'hôtel à Bergen situé en centre ville. 

Visite d’une aqua ferme de saumon 
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BERGEN  
JOUR 6 

 
 

Petit déjeuner buffet à l'hôtel. 
 
Visite guidée de Bergen (2h), ancienne cité de la Hanse Germanique et harmonieux mélange de vieux quartiers aux 
maisons de bois, d’une forteresse à la "Vauban", et de bâtiments moyenâgeux qui lui ont valu d'être classée au 
patrimoine mondial. Bâtie entre sept montagnes, la deuxième ville du pays possède un charme particulier par ses 
vocations maritime et commerciale. Découverte du marché aux poissons, du port et de la cité Hanséatique dominée 
par la tour Rosenkrantz. 
 
Déjeuner en ville.  
 
Après-midi libre pour une découverte personnelle ou shopping. 
 
Transfert retour pour votre hôtel. 
 
Dîner et nuit à l'hôtel à Bergen situé en centre-ville. 
 

BERGEN  France 

JOUR 7 

 
Petit déjeuner à l’hôtel. 
 
Transfert à l’aéroport de Bergen et vol pour Paris.  Assistance aux formalités, embarquement et vol pour Paris CDG 
sur vols réguliers de la compagnie KLM ou AIR FRANCE  

 
Horaires à titre indicatif – vol AIR FRANCE 

Décollage du vol AF1253 de Bergen à 17H40– Arrivée à Paris CDG à 20H00 
 

Horaires à titre indicatif – vol KLM 
Décollage du vol KL1186 de Bergen à 14H15– Arrivée à Amsterdam à 16H00 

Décollage du vol KL 1245 d’Amsterdam à 17H45 - Arrivée à Paris CDG à 19H00 
 

 
 

Arrivée à Paris et connexion vers Nantes sur Air France. 
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VOS HOTELS DE CATEGORIE SUPERIEURE 
(à titre indicatif – sous réserve de confirmation à la réservation) 

 
 

OSLO ( Centre Ville )   HOTEL SCANDIC HOLBERG 
REGION DE GEILO    HOTEL USTEDALEN 
BERGEN ( Centre Ville )   HOTEL AUGUSTIN 
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      HOTEL SCANDIC HOLBERG 4****  OSLO CENTRE VILLE 
 

 
 

 
 

L'hôtel Scandic Holberg est situé au cœur d'Oslo, à 500 mètres du palais royal. Décorées avec goût, ses chambres 

disposent d'une télévision à écran LCD et d'une connexion Wi-Fi gratuite. 

Les hébergements du Scandic Holberg présentent une décoration scandinave minimaliste et moderne. Chacun est 

équipé d'un minibar, d'une presse à pantalons et d'un sèche-cheveux. Certaines chambres sont revêtues de 

parquet. 

Le petit-déjeuner et le déjeuner sont servis au restaurant de l'hôtel. Vous bénéficierez de réductions aux 

restaurants grec et espagnol situés juste à côté de l'établissement. 

La rue commerçante Karl Johans Gate et la Galerie nationale sont accessibles en moins de 5 minutes de marche. 

La station Nationaltheatret, située à 500 mètres, propose une liaison ferroviaire express vers l'aéroport d'Oslo-

Gardermoen. 
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HOTEL AUGUSTIN 3***SUP  BERGEN CENTRE VILLE 
 
 

  
 
 

  
 

Situé dans le centre de Bergen, à 5 minutes à pied du marché aux poissons, l'Augustin Hôtel propose des 

chambres avec connexion Wi-Fi gratuite. Il comprend des peintures et des sculptures originales réalisées par des 

artistes norvégiens. 

Toutes les chambres de l'Hôtel Augustin sont dotées de la télévision par satellite, d'un minibar et d'un bureau. 

Certaines offrent de belles vues sur le port et le quai de Bryggen. 

Le bar à vin Altona, situé dans la cave en pierre vieille de 400 ans, propose des plats scandinaves à la carte. Du café 

et du thé sont disponibles gratuitement à tout moment de la journée. 

Vous pourrez vous dépenser dans le petit centre de remise en forme ou vous détendre avec un livre emprunté à la 

bibliothèque de l'hôtel. 

Le quai de Bryggen, inscrit au patrimoine mondial de l'UNESCO, se trouve à 10 minutes à pied et l'aquarium de 

Bergen est à moins d'1 km de l'hôtel. 
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HOTEL USTEDALEN 4****  REGION DE GEILO 
 
 

  
 
 

  
 
 

Cet hôtel à la gestion familiale est situé dans la station de ski de Geilo, à 350 mètres des pistes de Vestlia. Il vous 

propose un restaurant traditionnel et des chambres avec vue sur le fjord du Ustedalen. 

Chaque chambre du Ustedalen Hotell Geilo dispose d'un bureau et de la télévision par satellite. Les salles de bains 

sont équipées d'une douche et de chauffage par le sol. 

Le restaurant de l'Hotell Ustedalen surplombe le fjord et sert une cuisine norvégienne élaborée à partir 

d'ingrédients locaux. Après le dîner, vous pourrez siroter un verre ou un digestif au coin du feu dans le salon. 

La zone de détente du Ustedalen Hotell comprend une piscine intérieure et un sauna. Les enfants y trouveront leur 

propre salle de jeux avec différents jouets et jeux à disposition. 

Le personnel du Geilo Ustedalen Hotell peut vous aider à organiser des randonnées avec guide, des safaris en 

motoneige et des excursions en traîneau à chiens. En été, les montagnes de Hardangervidda vous permettent de 

pratiquer la pêche, le vélo et l'équitation. 
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Période de réalisation : SEPTEMBRE / OCTOBRE / NOVEMBRE 2022 avec une arrivée le 

vendredi, samedi ou dimanche 
 

Base de réalisation : 40 personnes 

Prix net par personne en chambre double, à partir de : 1 195€  

Supplément chambre individuelle : 280 €  

 
 

Tarifs établis selon 1 NOK = 0,094 € 

 

 Ce prix comprend  : 
 
 

• L’assistance « Partir » à l’aéroport. 

• Les Vols Paris / Oslo // Bergen / Paris  sur vols réguliers de la Compagnie Air France/KLM  

• Les taxes d’aéroport : 48 € (au 19/10/2020) 

• L’hébergement en hôtels de catégorie supérieure sur la base chambre double (en centre-ville à Oslo et 
Bergen) 

• La pension suivant programme 

• Les transferts, visites et excursions en autocar privé 

• La croisière mentionnée dans le programme 

• Le train entre Flam et Myrdal  

• Les services d’un guide local francophone 

• L’assurance assistance, rapatriement 

• Une réunion d’information si souhaitée 

• Une pochette de voyage par couple 

• La garantie APS sur acompte et solde 
 

 Ce prix ne comprend pas  : 
 

• Les repas libres, boissons, les pourboires aux guides et aux chauffeurs, les dépenses personnelles 

• L’assurance annulation et bagages : 2.8 %  
 
 

Supplément base de participants :  
Base 20 participants : 215 €/personne   
Base 25 participants : 130 €/personne 
Base 30 participants : 65 €/personne   
Base 35 participants : 35 €/personne 

 

 

Le 23/11/20 

Au Pays des Légendes 
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